
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明日から冬休みです！ R5.12.22（金）附属中学校  
保健だより 第 7号 

早いもので、2023年もそろそろ終わりに近づいてきました。明日から冬休みが始まります。 

冬休みは、クリスマスや、お正月などの楽しい行事が盛りだくさんあります。 

また、３年生にとっては受験を控え大事な１日１日となります。体調に十分気をつけて、安全に、充実

した冬休みを過ごしてください。１月９日（月）の授業開始日に会えるのを楽しみにしています。 

 

 冬休みを楽しく充実したものにするために気を付けてほしいポイントをかるた風にまとめました。 
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むし歯のある人は冬休み

に治療を済ませましょう。 

基本的な感染症対策を 

引き続き行いましょう。 

加湿器やタオルを干すなど

して加湿しましょう。 

ケーキやおせちなどの季節の

料理を味わいましょう。 

法律で禁止されています。学校で配布 

された生活のきまりを必ず守りましょう。 

正しい自転車の乗り方で乗りましょう。

交通事故には十分注意しましょう。 

生活リズムが崩れると 

体調を崩しやすくなります。 

睡眠時間を確保するように

しましょう。 

立ち入り禁止の場所には行きません。公共の施設を利用

するときにはマナーを守って過ごしましょう。 

家族団らんの時間を過ごしたり、

地域の行事なども参加したりす

るといいですね。 


