
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【前日の夕方から気をつけることと】 

必ず排尿して、その後はジュースやおかしを摂取しないようにします。 
（検査結果に影響することがあるので） 

 

 

【朝起きてすること】 

すぐトイレへ！ 

    尿を検尿コップに採り，スピッツの八分目まで入れます。 

量が少ないと再検査になります。 

※出始めの尿は昨日の残りです。少量流してから、 

真ん中くらいの尿を採ります。 

  フタをしっかりと閉め、こぼれないように学校に持参します。 

 

 

登校後すぐ学級で提出する！ 

包んでいたビニール袋などは全て取り、担任の指示通りに提出します。 

９：００前後に検査機関が回収にくるため，それ以降は受け取れません。 

 

【注意事項】 

〇女子で生理中の人は、結果が変わるので出せません。今日または当日の朝 7：55 までに保健

室へ知らせに来てください。次の２次スクリーニング検査（31 日の検査結果、詳しい検査が必

要になった人のみ行う検査）の時に一緒に検査してもらいます。（次は 6月 7日予定）今日も

らった容器などをなくさないように、お家で保管しておいて下さい。 

 

〇当日、忘れた人には、次の検診日をお知らせします。翌日に持参しても検査はできません。採尿

容器（スピッツ）を使用した場合は、各家庭で処分してください。新しい採尿容器（スピッツ）を

お渡しします 

このあたりまで 

いれます。 

5月31日(水)は腎臓検診があります。 

忘れずに「尿」を持って来ましょう。 

 

パチッと音がす
るまでしめる。 
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 明日です！ 

スピッツ立て 

５月 ほけんだより 


