
 

 

 

 

 

 

夏休みもあけ、後期が始まりました。夏休みを有意義に過ごすことは出来たでしょうか？私は、この夏休

みを利用し車や家等の大掃除をして気分がスッキリしました。まだまだ暑い日が続いていて、連日熱中症で

搬送されたとの報道が流れています。夏休み中に外に出る機会が少なかった人や休みの間生活リズムが崩れ

てしまった人もいるかもしれません。規則正しい生活リズムを整え睡眠の時間を確保することやこまめな水

分補給等を心がけ、熱中症に気を付けていきましょう。 

 

９月９日は救急の日 
「９（きゅう）９（きゅう）」の語呂合わせからこの日は、『救急の日』

と言われています。「どこかに出かけていた時にケガをしてしまった。」

という時に身近な物が大活躍をすることがありますので紹介します。 

 

 

 

〇長期休暇明けということもあり、学校生活への不安を感じるお子さんもいるかと 

思います。気になることがあれば、早めに学校へお知らせください。 

〇夏休み中に、緊急連絡先の変更・新たにアレルギー症状が出た・大きなケガをした、 

などあれば、担任にお知らせください。 
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新型コロナウイルス 

BA5は、重症化しにくいとされ

ていますが、若年層でも発症後、

高熱が出る方もいます。新型コロ

ナウイルスはエアロゾル感染（感

染者の咳やくしゃみから排出さ

れるウイルスを含む細かい粒子

が換気空気を漂い、その粒子を吸

い込むことによって感染するこ

と）することから、換気がとても

重要となってきます。 

エアロゾル感染防止対策 

①換気をこまめにする。（窓は対

角線上２か所開放すると効果的

です。） 

②マスクを正しく着用し飛沫を

飛ばさないようにする。 

今までと同様、ご家庭での健康

観察の徹底をお願いします。感染

を拡げないために、ご理解・ご協

力をお願いします。 

 

 


