
７月２日(金)に、3 年生の学習会でストレスマネジメント

講座を行い、受験期のストレス対処法について話をしまし

た。感想をいくつか紹介します。 

〇私のストレス対処法は気分転換型だと分かった。他の 

ことをしてリフレッシュし、ストレスと上手に付き合えるよう 

にしていきたい。 

〇今自分が抱えているストレスは、誰にでもあるものだと 

知り、周りに当たり散らすようなまねはしてはいけない 

と思った。 

〇ストレスも、乗り越えることができれば成長につながる 

という言葉が印象に残っている。 

感想を提出してくれた３年生、ありがとうございました。中

学３年間は、色々な経験を通して大きく成長する時期であ

り、あっという間に過ぎていきます。一生懸命していても上

手くいかない時は、いつでも声をかけてくださいね。みなさ

んが少しでも過ごしやすくなるよう、応援しながら一緒に考

えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の夏も、新型コロナウイルス感染

症対策を行いながら、熱中症に注意しな

ければいけません。 

〇夏休みの健康観察カードについて 

・朝の検温と健康観察カードへの記録

は、忘れずに行いましょう。（おうちの方

も、引き続きよろしくお願いいたします。） 

・学校へ来る時は必ず持って来てくださ

い。（部活生は、毎部活、顧問の先生に提

出しましょう。） 

・カードは８月１９日に回収します。 

〇病院受診について 

・各検診の結果から、専門医への受診が

必要な人は、長期休暇の間に治療をしま

しょう。 
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夏休み中、部活動での留意事項 

○規則正しい睡眠・食事を心が

け、体調を十分整えて練習に

参加しましょう。 

○休憩中は、帽子をとり、衣服を

ゆるめ、日陰や風通しのよい

場所で過ごしましょう。水でぬ

らしたタオルで体を冷やすのも

よいでしょう。 

〇練習開始前、練習中はこまめ

に水分補給をしましょう。文化

部も定期的に水分補給をしま

しょう。 

〇体調に異変を感じたら、すぐ先

生に申し出ましょう。 

〇周りの仲間の行動や表情で気

がつくこともあります。お互い

に声を掛け合いましょう 

ストレスマネジメント講座 


