
     

 

はじめまして 傾聴セラピスト アンダンテ です。 

          話してよかった、ほっとした… そんな経験ありますか？ 

      

✿傾聴セラピスト アンダンテ とは✿ 

日々の生活の中で悩みを抱えている様々な方のこころの負担を軽くしたり、 

前向きに明日を迎えられるよう支援する活動を行っている団体です。 

   ※傾聴セラピストは研修と演習、実習を終え「傾聴セラピスト資格認定試験」 

に合格しています。 

 

    ✿傾聴とは✿ 

   ありのままの気持ちを受容し、 

その感情に焦点を当てながら共感的に聴くことです。 

 

    ✿主な活動✿ 

  ・傾聴セラピー【傾聴によって心の整理を支援するセラピーです】 

              ※病気治療やカウンセリングとは全く違いますのでご注意ください。 

・傾聴に関する講座 

・施設等に出向いての傾聴セラピー              など 

 

問い合わせ 

    公式ＬＩＮＥ  

傾聴セラピスト アンダンテ  

または ID @275dqumz から検索 

                          どうぞお気軽にお問い合わせください♪ 

 

講座開催・傾聴セラピー情報等は 

Facebook 傾聴セラピスト アンダンテでもお知らせしています♫ 

 

 


