
 

 

 

 【５月の健康診断の日程】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

，            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

                

附中の 

保
健
室
の
窓
か
ら 

Ｈ３０.５.１ 
附属中学校 
保健だより 
第２号 

文責 田中 

健康診断の準備を忘れないようにしましょう。 

日 時 検査項目 対象者 留意事項 その他 

５．１０（水）

１４：００～ 
眼科検診 １年生 

・目の病気はないかを調べます。 

５．２３（水）

１３：3０～ 
 

歯科 

健康診断 

 

1 年生 

２－AB 

・むし歯やむし歯になりそうな歯はないか，歯ぐ 

きは健康か，あごは上手く動くか等を調べます。 

・検査当日の朝，丁寧に歯を磨きましょう。 

・歯ぶらしを持参し，昼休みに歯を磨きましょう。 

5．３０（水）

１３：３０～ 

3 年生 

２－ＣＤ 

５．３１（木）

１３：３０～ 
内科検診 

３年生 

２年ＡＢ 

・心臓や呼吸器の病気はないか， 

背骨は曲がっていないか，四肢 

の状態等について調べます。 

・夏の体操服を準備します。 

６．１４（木） 

１３：３０～ 

１年生 

２年ＣＤ 

○６月１３日(水) ：尿検査     ○６月１８(月)：心臓検診   

○６月２１日(木)：耳鼻咽喉科検診 

 

◎４月 25 日（水）に身体測

定カードを配布していま

すのでご覧ください。視

力については，教室の一

番後ろの席から黒板が見

える視力は 0.7(B)までで

す。視力が低下している

生徒やメガネやコンタク

トレンズの度が合わなく

なっている生徒は，医療

機関への受診や矯正視力

の調整をお願いします。 

  なお，学校における視

力検査は簡易検査である

ことを申し添えます。 

◎いよいよ体育大会の練習

が始まりました。①水筒

(十分な量)，②タオル 

 ③簡単なけがは自分で処

置できるよう，ティッシ

ュ，カットバンなどの準

備をお願いします。 

◎体育大会の参加について,

健康面で気になることが

ある方は,主治医に相談の

上,学級担任までお知らせ

ください。 

 

おうちの方

へ 

 

☆Ⅰ期後半の保健目標☆ 

 病気の予防や早期発

見，治療に努めよう。 

麻疹（はしか）に気をつけましょう。 

～予防接種を２回済ませたか,確認しましょう。～ 

〇日本は平成 27 年にＷＨＯに麻疹排除状態と認定されて

いますが，その後も海外で感染した患者から，国内の感染

が散見しています。 

〇大分県の平成 29 年の感染者は 3 名で，過去 7 年で最多

となっています。（大分県ホームページ） 

〇今年３月 20 日，沖縄県内で海外からの観光客が麻疹と診

断され，沖縄県の広範囲で 34 例の患者が発生していま

す。（4 月 8 日現在）今後，沖縄県外においても麻疹患者

が発生する発生する可能性があります。 

【麻疹とは】 

・病原体：麻疹ウイルス  

・潜伏期間：8～12 日（7～18 日） 

・感染経路：空気感染 飛まつ感染 インフルエンザの約

10倍の非常に強い感染力 

・感染機関：発熱出現 1～2 日前から発疹出現 4 日目まで

感染力が最も強いのは発疹出現前のせきがではじめた頃 

・症状：カタル期には，目の充血，くしゃみ，鼻水，発熱，

口内の白い斑点（コプリック斑）がでる。発疹期には，熱

が下がりかけて高熱になり，赤い発疹が耳の後ろから顔

にかけて出始め，全身に広がる。まれに脳炎や肺炎を合併

し重症となることもある。 

〇多くの方は、1 歳（第一期），小学校入学前の１年間（第

二期）で麻疹風疹混合ワクチン（ＭＲ）を計 2 回受けて

います。1 回しか受けていないと，免疫が十分でないこと

がありますので，旅行や発生時に備えて，再度，母子手帳

等で接種回数を確認しましょう。 

〇今後受ける場合は有料となります。ワクチンの不足も考

えられるため，事前に医療機関に連絡することをおすす

めします。 

〇詳しくは，「厚生労働省ＨＰ 麻疹について」をご参照く

ださい。 

 

 

近頃の保健室 

〇一年生とのつ

はるに行って

きました。けが

も発熱者も出

ずに，とても健

康に過ごすこ

とができまし

た。私も一年生

の名前をずい

ぶん覚え，楽し

かったです。 

〇中庭の保健室

前に咲いてい

るピンクの花。 

 きれいだな，何

という花？と

思っていたら，

ハナミズキで

した。 
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