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【活動の目標】 

保健係の活動として,学年毎に附属中学校の健康課題について考えている。生徒の実態を詳しく知るため

に,アンケートを実施することにした。 

（1年：電子機器の使用について  2 年：睡眠について 3 年：生活習慣について） 

 

今回 ICT を活用した場面 従来の活動 

 

・ google form で 生 徒 が 作 成 し た も の を    

google classroom を活用して,アンケートを実施。 

 

・紙媒体でアンケートを実施し,結果をExcel等

に入力・集約していた。 

 

【資料】実際のアンケートの図 

 

 

フォームを活用しアンケートを実施する 
担当 下田  妃華 

【ICT 機器を活用する良さ】 

○グラフに作成したものが結果として出てくるため一目で結果を理解することが出来るほか、情報収

集が行いやすい。 

○記入したアンケートを回収し、出席番号順に並び変えることや、アンケートの結果を入力し分析す

るなどの手間が省け、時間短縮になる。 

〇紙を使用しない為、経費削減につながる。 

【改善すべき点と原因および改善案】 

〇改善すべき点ではないが、今回のアンケートの結果をもとに、附属中学校の健康課題の実態を把握

することが出来た。今後、健康課題を改善していくために何が必要なのかということをスライドに

まとめて発表していきたい。 

 


