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【活動の目標】 

がんの予防方法を理解することができる。 

【 問 い 】 

・ワークシートの①と②に着目させ動画を視聴することで個人とチームの動きを伝え合う。 

・決めた約束がラリーをつづけることにつながったかをふりかえる場面を設定する。 

今回 ICT を活用した場面 レポート提出 従来の活動 

B4 表現・制作 

 前時で撮った動画を元に空いた場所を作らない

ために必要なことをグループで話し合いをする。 

動画を見て話し合ったことがうまくいったか確認

をする。 

お互いに見て改善点などを伝える。 

 

【資料】 

それぞれ動画を撮影する。 

 

 

 

 

 

 

【資料】 

動画をもとに改善点を話し合う。 

 

保健体育科 2 年 

バレーボール 
担当 板井 渉 

【ICT 機器を活用する良さ】 

○自分たちの行動分析がすぐにできる。  

〇課題の共有がしやすい。 

 

 

【改善すべき点と原因および改善案】 

動画の確認に時間が取られ運動の活動時間が少な

くなってしまう。 

⇒運動時間の確保のために CB を使う場面の時間設

定をする。 


