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【活動の目標】 

リズムに乗って自分たちで考えたダンスを踊ることができる。 

【 問 い 】 

・生徒の身近な音楽を使い、ダンスに参加しやすい曲をつかった。 

・各グループでオリジナリティーある踊りを考える。（問いの工夫Ⅱ） 

今回 ICT を活用した場面 従来の活動 

B2 調査活動 

自分たちの踊りを動画に撮影。 

各グループで１分間の踊りを考え発表会を行っ

た。自分たちの踊りを客観的に見ることで立ち位

置やきれいな見せ方などを見つけることができ

た。 

お互いに踊りを見せ合う。 

 

C１ 発表・話し合い 

CB で撮影し、評価をした。 

ダンスの技能テストを行った。 

その場で評価する。 

 

【資料】CBで自分たちのダンスの確認 

 

保健体育科 2年 

ダンス 
板井 渉 

【ICT 機器を活用する良さ】 

○自分たちの動きを撮影し確認できる。 

 

○技能チェックにいかすことができる。 

 

【改善すべき点と原因および改善案】 

・CB の管理の仕方。 

⇒運動中踏んだり蹴ったりする可能性がある。 

⇒ステージに置くなどして破損しないようにする。 
【資料】CB で撮影し評価につなげる。 


