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【活動の目標】 

保健の授業の振り返りにより，疑問等を解決し，次時の冒頭ではあるがさらに深い学びを目指す。 

【 問 い 】 

・本時の学習を振り返り，学んだことや感想を記入しよう。 

・本時の中で，疑問に思ったことや自分の経験からの悩み等があれば記入しよう。 

今回 ICTを活用した場面 従来の活動 

B1 個に応じる学習 

保健の授業で使用したスライドを，classroom に

提示し，復習等で使用できるようにした。また，

実技の授業で学習した知識の内容なども提示する

ことで，知識の深化を図った。 

 

スライドの印刷を配布するなどしていた。また，

実技については図などを印刷した上で，板書等で

説明することが多かった。 

C2 協働での意見整理 

授業後に，その授業の振り返りや疑問等を Formに

て調査し，その内容についての補充・深化を次時

の冒頭に行うルーティンを行った。 

 

振り返り用紙に記入させたり，個別に質問に来さ

せたりするなどの対応をしていた。 

【資料】 

①保健分野スライド ②体育理論による動画提示 

 

 

 

➂Formによる振り返り ④技能テストでの活用 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健体育科 １年 

保健体育科 Form による振り返りからの深化 
担当 羽田野 直樹 

【ICT機器を活用する良さ】 

○授業スライドをアップすることによって，生徒個

人の振り返りもしやすくなり，欠席者が学習に役

立てることもできている。 

○授業内容に関する生徒一人一人の疑問や悩みを

しっかり把握でき，解決することにもつながる。 

○技能テストでは細かい部分までの指導や評価が

しやすい。 
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