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【活動の目標】 

応急手当の意義や方法について学び，緊急時に適切な対応が取れるようになろう。 

【 問 い 】 

・傷病者を発見した時に取るべき行動と，その意義とはなんだろう。 

・傷害の状態に応じて，適した応急手当の方法について押さえよう。 

今回 ICT を活用した場面 従来の活動 

A1 教員による教材の提示 

保健分野の学習では，毎時間 PowerPoint でスライ

ドを作成して提示している。今回は応急手当の方

法として RICE 処置について YouTube の動画より，

処置の方法を実際に映像で確認した。動画で確認

することで理解を深めることができた。 

 

教科書とノートで内容を説明していく。写真など

を提示して具体的な処置などについても理解させ

ていく。実際の処置までをロールプレイで行うこ

ともある。 

 

B２ 調査活動 

RICE 処置から POLICE 処置への移行について授業

で説明をしたうえで各自の CB より調査をしてド

キュメントでレポートにまとめた。 

 

レポート用紙かノートなどに書き込んでいく。調

べ学習には自宅か校内 PC を使用するなどしてい

た。 

【資料】 

①YouTube で実際に取り扱った動画 

 

 

 

 

 

 

②作成したレポート 

保健体育科 2 年 
保健分野「応急手当」～処置の仕方を動画から学ぼう～ 

担当 木梨 祐司 

【ICT 機器を活用する良さ】 

○授業スライドは CB のスライドに変換し，クラス

ルームで課題として個別に布する。振り返りが取

り組みやすい。 

○YouTube での動画の活用によって，実際の処置に

ついて映像として手順を確認できる。傷害経験者

も理解を深めることができた。 

引用：https://www.youtube.com/watch?v=HjNvPwrQrLI&t=300s 

○ドキュメントでのレポート作成は修正も込みで

すばやく取りかかりができやすい。 

【改善すべき点と原因および改善案】 

・動画を使用する場合には，授業で扱う題材と生徒

の学習がつながるように精選をすること。 

⇒同じキーワードで検索しても内容は様々だった。

今回は実際の処置が映像でわかりやすいものを

選ぶ 

⇒レポートを作成させる際には，どのような視点で

作成するのかを明確にしておく必要がある。 

範囲の授業スライド 


