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【活動の目標】ソフトボールの技能を CB で撮影し、動画を通して技能の評価に活用する。 

 

今回 ICT を活用した場面 技能テスト 従来の活動 

B4 表現・制作 

CB で撮影し技能テストを行った。 

ソフトボールの技能テストを行い後から評

価を見直すために動画を撮影した。 

その場で評価をする。 

生徒の技能を後から見直すことができない困りが

あった。 

【資料】 

【技能テストの様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健体育科 １年 
ソフトボール～技能テスト～ 

担当 板井 渉 

【ICT 機器を活用する良さ】 

○生徒の技能の習熟度を把握しやすかった。 

 技能テストを後から見直すことができた。。 

 

【改善すべき点と原因および改善案】 

・撮る場所によっては見えずらいことがあった 

⇒改善案など 

・動画を撮る場所を工夫したりＣＢを複数使い違

う角度から確認できるようにする。 

・今後は動画を見返し、グループでの教えあい活

動や自分の技能を客観的に見ることで課題を見

つけるようような活動をしていきたい。 

 


